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PRIBEH 22
UKRAJINSKEHO KOMUNITNEHO CENTRA V MARTINE

Koncom februdra 2022 sa zmenil svet. Ukrajinsky svet sa zacal ocitat’ v troskdch
destrukcie.

A zmenil sa aj nds svet, kedze len pdr stoviek kilometrov od nasich domov padaju
bomby, zomieraju nevinni, a vojnovy konflikt vyhdria celé rodiny z ich domovov.
Vécsina z nich dufa, Ze sa coskoro vrdti naspdt; avsak rychlo zistujd, ze ich oby-

dlia sa v mnohych pripadoch zmenili na ruiny a oni sa uz nemaju kam vratit.

Uz takmer rok ziju v strachu o svojich blizkych, ktori ostali na Ukrajine; nemozu
spavat lebo manzel ci stari rodicia, ktori ostali doma, mozno tuto noc neprezili bom-
bardovanie. Netrpezlivo a v skluceni cakaju na spravy, ci su ich blizki dnesny den

v bezpeci

A uprostred toho vsetkého sa oni — utekajuci — ocitaju v nasom meste, a tito cudzinci
sa stavaju nasimi a nase mesto zacina dychat na modro-Zlto.

TOMAS GULAN

Ucitel' nabozenstva a hudby na Evanjelickej spojenej skole, a tiez koordindtor

skolskych socidlnych programov. Statutdr obcianskeho zdruzenia MARTinklizia, ktoré

sa zameriava predovsetkym na terénnu prdcu s rdmskou komunitou. Od septembra 2022
Komunitny koordindtor pre regionu Turiecpre Medzindrodnt organizdciu pre migraciu.

V Komunitnom centre md na starosti koordindciu aktivit centra, komunikdciu so Statnou

spravou a financné zabezpecenie humanitdrnej pomoci.

Toto je pribeh tych, ktori sa rozhodli tymto nasim odidencom podat’ pomocnu ruku. Nielen jednorazovo, ale
snazia vytvorit'z ndsho mesta aj ich mesto; z nasich skél aj ich skoly; z nasich firiem aj ich zamestnanie.

Je mi ctou zoznamit' vas s pribehom Ukrajinského komunitného centra v Martine. Toto komunitné centrum
nie je iba miestnostou, ale je zivym organizmom; existuje iba vdaka ludom, ktori ho robia tym, ¢im je. Je
spojenim ludi dobrej vole, ktori z neho robia novy domov pre nasich odidencov.

Dovolte mi vyspovedat [udi dobrej vole, ktori vdychli zivot Ukrajinskému komunitnému centru v Martine.

Menovite...




Spomeiite si, ¢o sa dialo v prvych dhoch po vypuknuti konfliktu na Ukrajine. Co ste prezivali a ¢o sa dialo

v Martine? Ako a kto ste sa dali dohromady?

Nik z nés si az do konca februara 2022

PETRA PIRSELOVA

nedokazal ani len predstavit, Ze budeme stat

Celom takejto situacii. Okamzite po vyostreni

o . . . . , Veduca ekonomického useku
situacie sa ukazalo, Ze nasa krajina sa stéle

Evanjelickej spojenej skole v Martin
vie zomknut a pomoct, ved prvotné zbierky v EVANYEIERe Spojend v arne

U - o a zdroven predsednicka obcianskeho
humanitarnej pomoci boli ozaj velkych

) . o zdruzenia Matka a dieta Turca.
rozmerov. Obrovské mnozstvo ludi bolo

Evanjelicka spojena skola je Skolou, pre

pripravenych a ochotnych bezodkladne

, , . . ktort pomoc druhym je vyznamnou
podat pomocnu ruku. V naSom zdruzeni P ymje vy

. .. hodnotou, k pomoci vedie aj svojich
(Matka a dieta Turca) sme takmer okamZite

. ) . Ziakov a ktorl aktivne dobrovolnicky pomahaju v Komunitnom centre.
vedeli, Ze musime pomaoct tiez.

; o i ) Obcianske zdruzenia Matka a dieta Turca pomdha detom, mamdm,
Uz v ten prvy vikend po vypuknuti konfliktu

) , e : rodindm v nelahkych Zivotnych situdcidch, najmé cez spoluprdcu
mi volala Majka Ondrackova (0.z. Wings

- . ) s [nstituciami (nemocnicami, sSkolami, domovmi socidlnych sluzieb...). Sme
Forever) a hovorili sme o moznostiach
) ) . ) zakladajucou organizdciou, ktord stala na pociatku vzniku Komunitného
pomoci. Vedeli sme, ze mesto Martin

, R . centra a stdle sa participujeme na pomoci ukrajinskej komunite v nasom
zvolava krizovy $tab, preto sme s Tomasom

. o o regidne.
Gulanom (0.z. MARTIinklUzia a Evanjelicka

spojena Skola) hned' kontaktovali krizového

manazéra mesta. A tak sme ja, Majka a Tomas boli zrazu v centre diania.

Aké boli vase ,predstavy a plany” o moznej pomoci pre Ukrajincov?

Hned prvé dni a tyzdne ukazali, ze nosit humanitarny material na hranice nedava velky zmysel, ze Coskoro budu pohranicné
obce a mesté plné materialu rézneho typu. Zhodli sme sa, Ze najefektivnejSie pre nase moznosti bude, ked budeme pomahat
tu v regiéne. Ze ludia z Ukrajiny skér ¢ neskér budu aj u nas.

Trvalo to len dva alebo tri tyzdne, a uz sme tu mali prvych odidencov, do mesiaca ich bolo viac ako 100 a za dalsich par
tyzdnov sa pocet vysplhal na 300, a v priebehu aprila tu v regiéne Turca uz bolo viac ako 500 odidencov.

Kazdy tyzden sme sa stretavali na krizovom $tabe mesta aj okresu, a zistili sme, Zze nasa ponuknuta pomoc je potrebna
omnoho viac, ako sme si predstavovali. Potreba pomoci bola naozaj velmi velka; pévodne sme chceli pomoct tym, co

ako obcianske zdruzenia vieme robit najlepsie, totiz vytvorit bezpedny priestor pre stretadvanie sa mamiciek a deti, nejaké
volnocasové aktivity a priestor pre rozhovory a socializaciu. Avsak bolo treba distribuovat humanitarnu a materialnu pomoc,
dostat prve deti do skél, sprostredkovat moznost ubytovania a zacat zhanat prilezitosti na zamestnanie sa.

Doslova non-stop nam vsetkym zvonili telefény, ludia chceli pomdct, mnohi mali uz ukrajinské rodiny aj u seba doma, no
nevedeli, ako sa pohnut dalej; ako s vybavenim zakladnych dokumentov, kde zohnat zakladné vybavenie, ¢o vlastne teraz maju

robit. Nevedel to nikto; a my sme boli akysi sty¢ny most medzi pomahajucimi, Uradmi, darcami a odidencami.

www.uahelp.sk/martin




Aky bol prvy kontakt s ukrajinskymi odidencami v Martine? Kedy, kde, a s akym cielom?

Prvy kontakt bol cez fudi, ktori

sa ako dobrovolnici vratili z hranic, aj

s ukrajinskymi rodinami. Bolo ném jasné,
Ze treba zacat koordinaciu, lebo nik z nich
nemal adekvatne informécie.

Prvy vacsi kontakt s ukrajinskou
komunitou v regione bol facebookovy.
VSetkym z nas troch sa neustale ozyvali
[udia z regiénu, ze ako modzu prispiet

k pomoci. Niektorf chceli poméct,
viaceri uz mali Ukrajincov u nich doma.

Vedeli sme, Ze sa musime “zosietovat”,

ze musime o sebe navzajom vediet.

S pomocou Sikovnych mladych
dobrovolnikov (konkrétne mojej dcéry) sme zaloZili Facebookovu skupinu Ukrajinci v Turci. To bol skvely krok. Takmer okamZite
pocet skupiny réstol geometrickym radom.

Hned v prvé dni sme oslovili miestne Urady, ale oni o Ziadnych uteCencoch v naSom regione nevedeli. Nemali nas nastroj,
ktorym bola FB skupina a osobny kontakt s aktivistami a dobrovolnfkmi, z ktorych sa viaceri vrétili domov z hranice aj s
docasnymi hostami z Ukrajiny. Tak sme sa rozhodli dostat ich vsetkych na jedno miesto.

Pomohla ndm Evanjelické spojena skola. A tak sme v jednu nedelu v polovici marca usporiadali prve stretnutie

Ukrajincov v Turci. Nik nevedel, kto pride, kolko ich bude. Tu uz prisli aj z&stupcovia mesta, policie a Okresného Uradu. Prislo
okolo 150 [udf. Boli to [udia vystrasent, ale odhodlanf. Prevazne Zeny a deti. Kazdému z nich uz pomahali inf dobrf{ [udia z nésho
regionu.

Uz o tyzden sme zorganizovali dalSie stretnutie, na ktorom sme uz distribuovali prvd zbierku materialnej pomoci. Vonku sa este
len zacinala jar, a tito fudia k nam prisli len s tym, ¢o dokazali odniest v holych rukach.

Nasledne, vdaka rodicom nasich Ziakov, sme po jarnych prazdninach mohli privitat Sest ukrajinskych detf v nasej skole.

Tri obcianske zdruzenia, ktoré sa sice poznali, no na Ziadnom projekte doteraz priamo nespolupracovali.
Aka bola vasa vtedajsia predstava? Ako ste sa dostali do spoluprace s mestskym a okresnym tradom?

Poznali sme sa, vedeli sme o sebe. Viackrat sme sa v minulosti stretli, ale spolocny projekt sme nemali. Prvé, co sme si vtedy
vsetci traja povedali bolo, Ze nebudeme riesit stravu a strechu nad hlavou. Chceli sme pomé&hat v tom, aby sa odidenci zaclenili
do spoloc¢nosti. Boli sme ochotni v krizovych centrach varit aj a poméhat detom trévit cas, komunikovat s matkami o tom,

co im treba.

Pamatam si, ako sme prvykrat sedeli s Toméasom u krizového manazéra mesta Martin. Uz predtym ho kontaktovala Majka.
Povedal, Ze cakaju 700 ludi a maju pre nich pripravené deky v pocte 150 kusov, balené croissanty a dzusy. Pochopili sme, Ze ani
téme jedla a strechy nad hlavou sa nevyhneme. Jednoducho to nebola situacia, ktord by niekto ocakaval.

Ponukli sme, Ze urobime zbierku, pretoze s Tomasom méame cez Evanjelickl spojenu Skolu dosah na cca 2000 ludi ochotnych

a pripravenych pomdct. Urady pochopili, ze sme silni partneri, a Ze si vieme navzajom pomdct. Velmi rychlo sme to pochopili
aj my, ze bez spolupréace to nepéjde. Ze dobrovolnici a $tatne trady musia spolupracovat. Urcite na véetkych stranach boli

aj negativne emdcie spdsobené hlavne z tej frustrécie, ze nevieme, o je potrebné, nevieme, ¢i dokdZzeme poméct a i to

zvlddneme...




Nésledne sme dostali do spréavy dva krésne priestory, ktoré vyuzivame vdaka mestu Martin (Satnik v budove kina Moskva)
a vdaka Okresnému Uradu (Ukrajinské komunitné centrum na Mudronovej ulici 45) doteraz. Neskor sa pridalo centrum

v Turcianskych Tepliciach.

V ¢om je rozdiel medzi jarnymi mesiacmi, ked vsetci pracovali a dobrovolnicili v akejsi euforii, a ako energiu
udrziavate pocas tych takmer 300 dni fungovania Komunitného centra?

Bola to naozaj velka vyzva. Ja,
Tomas aj Majka sme sa prvé
tyzdne prestali venovat

praci (za o dakujeme
svojim zamestnavatelom)

a mali sme celé dni telefony
na uchu. Takto asi v tom
Case fungovalo mnoho
dobrovolnikov. Ale aj mnoho
Uradnikov, ktorf zrazu

Celili novej situacii a ich
bezna praca zostala stat.
Mali sme mnoho
dobrovolnikov v centre. Mali
sme jasnu predstavu, ako

budeme pomahat a ¢co mame

robit, avsak realita bola do
znacnej miery odlisna od
nasich predstav a doterajsich skisenosti; prival odidencov nas postupne dostaval do obrazu.

Ukrajinci st v mnohych aspektoch inf, ako sme zvyknuti s nasimi ludmi v beznych situéaciach. Boli sme prekvapeni, ze s

nami odmietali komunikovat. Prisli so skolnenymi hlavami, ostychavo si vzali potrebné potraviny a hygienu, a bez pozdravu
odchadzali prec. Dokonca nekomunikovali ani medzi sebou navzajom. Vobec neprejavili iniciativu pomahat si navzajom. My
sme pomahali im, ale oni boli jeden pre druhého konkurenciou. Potom sme to pochopili. Nemdzeme sa cudovat, ved matkam
islo o prezitie ich deti. Nase predstavy o pomodi a realita potreby pomoci sa ¢asto iSili. Dodnes sa nevieme vcitit do ich koze.
Vieme len, Ze robime, ¢o je potrebné.

Na zaciatku bolo naozaj vela ludi, ktorf chceli pomahat. Teraz ich je mengj, ale su. Centra fungujy, stéle vydavaju materialnu
pomoc. Zabezpecujeme rézne aktivity: Sitie, jazykové kurzy, vylety, kurzy préace s pocitacom... A energiu, tu si davame
navzajom. Ci uz my dobrovolnici, alebo vzajomne s Ukrajincami. Kazdy, kto poméaha vie, Ze samotn& pomoc je zhmotnena

energia.

Od Okresného Uradu ste dostali k dispozicii priestor kde sidli Komunitné centrum, a v sklade v SIM-e bolo
na konci zimy naukladanych Sest’ tatroviek plnych prvej viny materidinej zbierky od Martin¢anov. Ako ste to
logisticky zvladli a kto pomahal s dopravou a triedenim?

www.uahelp.sk/martin



IVANA SUKENIKOVA

MnoZstvo pomoci, ktoré Slovaci hned

na zaciatku konfliktu poskytli, bolo skutocne
B ) o Vo svojom obcianskom Zivote sa venuje
ohromujuce. Za poskytnutd pomoc velmi
o ) ) ) podnikaniu spolu so svojim manZzelom.
dakujeme Armade Slovenskej republiky,
Taktiez je clenkou obcianskeho
ktorf ndm v zaciatkoch neustéle privazali )
» ) ) zdruzenia Matka a dieta Turca,
humanitarnu pomoc a organizovali ) )
» ‘ } ) ktorého cielom je vytvdrat lepsie
humanitarne zbierky. V case, ked som

o ) o podmienky na zivot pre tych, ktori to
sa pripojila k iniciative pomoci Ukrajinskym B ) o
) o najviac potrebuju. Do Komunitného
odidencom, bola vacsina humanitarne; . ) ) )
o ) ) centra sa dostala eSte v jeho zaciatkoch, kedy pomdhala organizovat
pomoci sustredené v aredly SIM-u. Vtedy ) A A A A
) o dobrovolnikov a materidlno-technicku pomoc. V sucasnosti zastresuje
nam dlhodobo velmi pomohla firma ECCO, _ . ) B o ‘
) ) ) - Komunitné centrum a Satnik, kde sa stard o prijem materidlnej pomoci
ktorej zamestnanci nad ramec svojich ) ) )
; ) o L a jej ndsledné odovzddvanie.
pracovnych povinnosti triedili a dovézali

potraviny a hygienické potreby zo skladu do

Komunitného centra. To bolo obdobie, kedy sme kazdy tyzden vydali materialnu pomoc viac ako 600 ludom.

Vdaka prednostovi okresného Uradu, Vladimirovi Polakovi¢ovi, sme dostali kltice od priestoru Okresného Uradu a mohli zacat s
pripravou Komunitného centra. Z ECCO-a to boli to pani Kurhajcova a pan Moravcik pod vedenim péna riaditela Milana, a Tete
Pirselova, ktori pomahali zariadit a logisticky spustit Komunitné centrum. Majke Ondrackovej sa podarilo zohnat zdroje od DS

Smith a mohli sme centrum zariadit aj nadbytkom a kaviarenskym a detskym kutikom.

Prichadzali firmy, prichadzali jednotlivci, ale bolo treba zabezpecit kazdodenny vydaj a dopifianie mifiajtcich
sa zasob. Kto a ako vtedy pomohol a ako zabezpecujete kazdodenné fungovanie Komunitného centra?

Komunitné centrum od svojho zaciatku funguje vdaka obetavej pomoci velkého mnozstva dobrovolnikov a darcov. Velka
vdaka patrf dobrovolnikom a organizéciam, ktorf nam pomahaju neprestajne az do tohto momentu a prave vdaka nim méze
centrum nadalej poméahat. Menovite st to Evanjelicka spojené skola, Nadcia krestanského vzdelavania, ZS s MS A. Bernolaka,
Jesseniova lekéarska fakulta, 0.z. Adra a mnoZzstvo pravidelnych darcov, ktorych velmi radi pravidelne vidime v priestore
Komunitného centra.

Velk& pomoc prisla aj od Medzinarodnej organizacie pre migraciu (IOM) vo forme nepotravinovej pomoci. Opakovane dodali
hygienické potreby, a tieZ materidine zabezpecenie pre internét. IOM tiez pomaha pri pravnej asistencii pre Ukrajincov, ktorf

potrebuju pomoct s vybavenim dokladov, zdravotnymi tazkostami, ¢i akoukolvek pravnou a legalnou asistenciou.

Nasledne priéla potreba a ponuka druhého priestoru, tzv. Satnika. Kto pomohol s rozbehnutim priestoru
na vydaj $iat, obuvi a domécich potrieb? Ako funguje praca Satnika dnes?

Priestor Satnika, ktory sa nachadza v budove Kina Moskva, sme dostali do pouzivania od Mestského tradu Martin. V jeho
zaciatkoch nam boli velkou oporou spolocnosti ECCO a Humana, ktoré nam pomohli vytvorit idealne podmienky na jeho
spustenie. Celé zariadenie Satnika médme od Humany dihodobo zapoZicané a pomahali tieZ s triedenim darovanych veci

a logistikou.

V sticasnosti je tak $atnik k dispozicii kazdému, kto ho potrebuije, a dopliiany je pravidelnymi zbierkami &iat, obuvi a réznych

domaécich potrieb od dobrovolnych darcov. Rukami nam tam preslo aj mnoZstvo matracov, bicyklov, kocikov, hraciek,



$portovych potrieb, aj skolskych pomdcok; v prvych tyzdrhoch bol najvacsi dopyt, okrem zékladného oblecenia a spodného

pradla, hlavne po kuchynskom riade a priboroch. Ti ludia sem naozaj prisli iba s jednou igelitkou v ruke a zrazu sa z nich stali

UpIni bezdomovci odkazani na Uplne zékladnu pomoc.

Ako sa Satnik dari drzat’ stale

piny?

Materialnu pomoc do

Satnika pravidelne donasajd mnohi
darcovia, ¢i uz jednotlivci alebo aj
skoly. Vyzvy na materidlnu pomoc

vyhlasujeme na socialnych sietach,

mnohokrat nas vsak kontaktuju
samotni darcovia, ktorf su pripraveni

pomdct. Hlavne s detskym oblecenim

nie je zasadny problém, nase deti

z veci po jednej sezéne vyrasty, takze

je oblecenia dostatok. Problémom

su skor veci pre pubertakov, ktorym
noha rastie a vacsie cisla tenisiek

sa k ndm az tak ¢asto nedostand.

Velmi ndm pomohol podnikatelsky sektor, ktory dlhodobo zabezpecuje zdroje na ukrajinské dievcatd, ktoré v Centre aj

v Satniku pracuju na ciastocny Gvazok. Tak sa nam podarilo nielen pomact $tyrom ukrajinskym Zenam najst si pracu a prijem,

ale tiez prelomit komunikacnu bariéru medzi nami a odidencami, ktori si prichadzaju pre pomoc.

Najvacsia skupina ukrajinskych

MARIANA ALJOU

odidencov je ubytovana na internate

Spojenej skoly. Co boli najvacsie vyzvy
. . B Prekladatelka, z/do ukrajinciny,
pri prvej vine odidencov?

rustiny, pomoc tradom (urad prdce

) o ) . a socidlnych veci, matrika, sud pri prdci
V marci - aprili na internate Spojenej Skoly
) ) o s Ukrajincami), vypomoc v Komunitnom
byvalo do 165 odidencov. Prichadzali z
) - . ) centre, organizdcia volného casu
hranic vo velkych skupinéach. To bola té&

. . - ‘ . pre déchodcov, psychologickej
Uplne prvé vina, ludia boli vystraseni,

) L ) . a zdravotnickej pomoci pre ukrajinskych odidencov, koordindcia
unaveni z dlhého ¢akania na hranici a z

neistoty, kde sa viastne po dteku 20 SV kurzov slovenciny a programovania pre zaciatocnikov.

vlasti ocitnu.

Po ubytovani sa uzavreli a nechceli vobec

nikoho vidiet, bolo tazké si k nim najst cestu. Vyklopkévala som na kazdé dvere, ale mélokto otvoril. Bolo potrebné ich

informovat o naSom Komunitnom centre, o pomodi, ktord mézu dostat od Statu a o vsetkych prileZitostiach, ktoré maju

www.uahelp.sk/martin



v meste na ako-tak plnohodnotny spolocensky zivot.

Zamestnanci z Uradu préce a socialnych veci prichadzali priamo na internét aby informovali tto velkd skupinu, ktora

sa v meste eSte neorientovala, vsetko bolo treba prekladat, vysvetlovat slovensky socialny systém, ktory sa menil ako

sa menila situacia, a ani my sme ¢asto nedostévali informécie, ani zamestnanci Uradu prace ¢asto nevedeli, ako budu veci
nasledujuci tyzden ¢ mesiac fungovat. Bolo potrebné pomahat pri vypliiovani formularov - nezabudajme, Ze tu bola jazykovéa
bariéra.

Prich&dzali tiez dobrovolnici - medici - Studenti 5. a 6. rocnika Jesseniovej lekarskej fakulty, pomahali orientovat

sa v zdravotnickom systéme. Ludia z Ukrajiny potrebovali absolitne vietko - od $alky, lyzicky, hygienickych potrieb, potravin, az
po zakladné lieky a lekarsku starostlivost, alebo aspon prehliadku. V prvom rade potrebovali niekoho, kto im rozumie, kto sa s
nimi dokaze stotoznit. V Komunitnom centre nasli vsetko potrebné, dostali potrebné informacie, vypoculi sme ich, vytvorili sme

pre nich priestor, aby sa tu mohli citit (takmer) ako doma.

V ¢om sa zmenila skupina ludi
ubytovanych na Internate? V com
je rozdiel medzi tymi ubytovanymi
v domécnostiach a zZivotom

na Internate?

Internat je Specificky, je tu velka ukrajinské
komunita, ktora sa akosi sama izolovala. Je

tu socialne znevyhodnena vrstva, mame
zdravotne tazko postihnutych obcanov, ktori
tu vSak maju svojich rodinnych prislusnikov,
ktorf sa o nich staraju, mame vela déchodcov,
mamicky s malymi detmi.

Vyhodou pre nich je, Ze na Internate maju

zabezpecenu 3x denne stravu, internet;

okresny Urad s pomocou Medzinarodnej
organizacie pre migraciu (IOM) zabezpecil na kazdé poschodie televizor, chladnicku, pracku a susicku. Negativom tejto
starostlivosti je, Ze ludia tu ubytovani akosi necitia potrebu vyjst z komfortnej zény svojej komunity, na ktord si zvykli a kde im

rozumeju. Preto vznikla potreba ich vytiahnut von z ich "domceka’, ukézat, ze realny zivot existuje aj mimo Internatu.

Ako sa vam dari zapajat tuto socialne a sociologicky vynimocnu skupinu so ,bezného” Zivota? Kto im
pomaha a pripravuje program?

V prvom rade je potrebné sprostredkovat im informaciu o nasich podujatiach a aktivitdch, o moznostiach, ktoré pre

nich pripravujeme. Intenzivne, okrem osobného kontaktu, vyuzivame skupiny na sociélnych sietach - na Facebooku a aj

na Telegrame, kedZze tito socialnu siet pouzivaju Ukrajinci najcastejsie.

Uz niekolko mesiacov spolupracujeme s Ligou za dusevné zdravie, ktora zamestnava ukrajinskych psycholégov v Ziline.
Zaciatky boli tazké, ale uz vidno pokrok. Spociatku prevazovali komentére typu: “aj tak od vas ni¢ nedostaneme, tak my
radsej ideme prec.” Dnes je situacia Uplne opacna. Nase “ukrajinské babicky”, ako ich volame, sa tesia na pravidelné stretnutia.
Prve stretnutia s psychologmi z Ligy boli na Internate, teraz uz mame piatkové posedenia pri Caji s tvorivymi dielhami

v Komunitnom centre, na ktoré prichadzaju nielen obyvatelia Internatu, ale aj damy z okolitych dedin. Na Internate pracuju




psycholégovia individualne, hlavne s imobilnymi obyvatelmi a detmi.

Velmi pekne sa rozbehla spolupréca so Zuzkou Kmetovou a jej projektom Takto sa to podari, nase ukrajinské babicky sa velmi
radi stretavaju so svojimi rovesnickami a tie stretnutia su vzdy velmi milé a srdecné; tieto aktivity sa deju aj v prilahlych obciach
pri Martine, takZe ukrajinski déchodcovia maju moznost spoznat aj okolie.

Zaciname tieZ spolupracu s obcianskym zdruZzenim EQUITA, ktorf ponukaju lekarske sluzby pre ukrajinskd komunitu, a tym
pomahaju skvalitnit a hlavne ulahcit pristup ku zdravotnickej pomoci.

A Uplne najnovsie, v spolupraci so zilinskou Ukrajinskou spilkou, pontkame kurzy slovenského jazyka. Aktualne mame pocetnu
skupinu na internate Spojenej skoly, dalSiu planujeme v Tepliciach. Vdaka panovi riaditelovi Zanovitovi méme k dispozicii

ucebnu v priestoroch Spojenej skoly, aj priestory a podporu vsetkych aktivit, ktoré organizujeme na internate.

MAREK ONDRACEK

Okrem Martina su ukrajinski odidenci

aj v inych castiach Turca. Aka je . ) ) L
Statutdrny zdstupca zdruzenia WINGS

situdcia v Turcianskych Tepliciach o
) ) FOREVER, o.z.. Iniciator

a okoli? Akl pomoc a od koho L o
BT o G el e T a spoluorganizator Komunitného
vaju 2 Su istribdci , .
centra v Turcianskych Tepliciach.

pomoci zapojeni aj samotni ukrajinci? .. o L
V pracovnom zivote riaditel spolocnosti

Teplico, s.r.o., zaoberajucou sa vyrobou

Vedeli sme, Ze ukrajinski odidenci su a doddvkou tepla pre Turcianske Teplice.

okrem Martina ubytovani aj v Turcianskych

Tepliciach a okolitych obciach. Preto po spusteni centra v Martine sme sa rozhodli, Ze skisime priblizit pomoc aj ludom,

ktorf boli ubytovani v Tepliciach a okolf a oslovili sme ludi a nasledne tiez zastupcov mesta a okresu v Tepliciach s vyzvou

na spolupracu.

VSade sme sa stretli s ochotou pomoct, dakujeme mestu Turcianske Teplice za nezistné poskytnutie priestorov pre Komunitné
centrum, okresnému Uradu za spolupracu a poskytnutie vydatného balika potravin a zakladnej drogérie pre odidencov.
Samozrejme tiez vsetkym darcom a prispievatelom. A v neposlednom rade celému Teplickému timu dobrovolnikov, ktory

to cely Cas taha, teda konkrétne Zuzke +

ZUZANA KRAMARCIKOVA

Zuzke za slovensku stranu a Olge a Kati
za ukrajinskd stranu.

V Case spustenia sme pocitali, Ze v regiéne Ucitelka T.stupria na Zdkladnej $kole

Horného Turca sa nachadza priblizne Jdna Kolldra v MosSovciach a skolskd

120 dospelych a detf; v centre tyzdenne épecidina pedagogicka. V osobnom

pethouenie pemse prie i Sl el { pracovnom Zzivote sa zapdja do réznych

Z ostatnych aktivit: v spolupraci s charitativnych a dobrovolnickych

vychovavatelkami a Studentkami Spojenej

aktivit. K pomdhaniu a dobrovolnictvu

pedagogickej skoly sme zrealizovali oslavu vedie aj svojich detskych zverencov cez

Dna deti. Po skonceni letnych préazdnin sme rézne typy skolskych projektov, motivuje k angaZovanosti sa vo svojom

uz dalsie aktivity nerozbiehali, pretoZe sme prostredi. V Komunitnom centre Turcianske Teplice hladd moznosti

vedeli, Ze poskytnuté priestory mame len spoluprdce, stard sa o vydaj materidlnej pomoci a réznorodé aktudlne

docasne a aktuélne hladame nové. A kedze potreby ukrajinskej komunity
Cakédme, Ze aj do nasich koncin dorazf nova
vina odidencov, tentokrat utekajucich pred

zimou a tmou, je tato téma dost aktualna.

www.uahelp.sk/martin



MARIA ONDRACKOVA

Hlavnym cielom Komunitného
centra bolo vytvarat prilezitost

pre rodiny, maminky a deti, )
. . . o Riaditelka skoly anglictiny Helen Doron English
aby mali moznost’ socializacie . . L
. . . v Martine, dobrovolnicka zdruzenia WINGS
a bezpecného priestoru. Co ste ) , o
. i . oo FOREVER, ktoré sa zameriava na vzdeldvacie
robili/robite, aby ste im ponukli
programy a zmysluplné aktivity pre deti

tato prilezitost? o o
a mlddez, clenka predstavenstva organizdcie

) ) AFS Intercultura Slovakia, ktord
Od prvych dnf som myslela na mamy, ) o . )
) o ) o sa zameriava na medzindrodné interkultirne
ktoré sa ocitni samé v cudzej krajine, o ) ) o .
) programy pre mlddez. VV Komunitnom centre md na starosti sietovanie
v cudzom prostredi. Rozmyslala som, o ) . o .
5 S a komunikdciu s partnermi a donormi, volnocasové aktivity a vedenie
¢o by pomohlo v takejto situacii mne. ) 5 L o
5 5 ] hodin slovenciny a anglictiny v ukrajinskej skole.
Pre mna by to bolo urcite miesto, kde
dostanem pomoc, a kde ma “domaci”
prijmu a hlavne kde sa ja a moje deti budeme citit bezpecne.
Za najvacsie riziko som povazovala izolaciu v cudzej krajine, kedy ¢lovek zostéva sém bez pomoci.
Od prvych dni sme sa zacali sietovat, je to uz spominany telefonat s Petkou na tému, ze Martin prijme 700 ludi, hlavne
mamiciek s detmi. A Co pre ne urobime?! Nasledne som vytvorila dotaznik a oslovila znamych aj iné organizacie, ktoré
sa venuju rodinam s detmi a boli by ochotné otvorit svoje priestory aj rodinam z Ukrajiny. Nase zdruzenie je aj clenom
slovenskych a medzinarodnych organizécii, takZe sme aj v tomto prostredi otvorili ttmu Pomoc Ukrajine - no a zistili sme, ze
spolu dokazeme viac - & uz vymenou skusenosti, alebo ziskavanim grantov, zameranych hlavne na zaradenie ludi do bezného

zivota.

Konkrétne v naSom centre sme
vybavili detsky kutik a sibezne
s materialnou pomocou sme

organizovali aj aktivity pre rodiny

s detmi. Toto mam v mysli stéle

- Cokolvek robime, musi to byt

aj priatelské rodinam s detmi,

dostojné, pekné a bezpecné.

S odstupom casu mbézem povedat,
7e toto bola aj moja osobna
reakcia na tragédiu, ¢o sa stale
odohrava na Ukrajine: Urobit
nieco, vyvazit to zIé je spbsob

ako sa osobne vyrovnat

s bezmocnostou, Ze priamo

za hranicami mame vojnu,

trpia [udia a nevieme to zastavit.
Prave toto mi dodavalo energiu
na zaciatku a teraz mi dodava energiu cely nas tim a myslim, Ze vsetci robime ¢o najlepsie vieme a navzajom sa podporujeme.
Aj za toto dakujem.

A ako sa hovori. ,Zlo rastie vtedy, ked vela dobrych ludi neurobf nic.”

10




Najnovsou aktivitou je spustenie
ukrajinskej malotriedky v priestoroch
Wings. Aké su prvé dojmy a ciele tohto
projektu? V com su tieto deti iné,

vynimocné, oproti inym ukrajinskym

detom, ktoré sa ucia na slovenskych
Skolach?

Zatial nam tato skupina funguje iba par tyzdrov
a velmi rychlo sme sa skamaratili. Ja som sa kedysi
ucila rustinu, tak sa vieme pekne dorozumiet
pomocou 3 jazykov. Nasim cielom je, aby sa deti
ucili vo vacsej skupine, aby spolu komunikovali,
hrali sa a stretavali sa s ludmi aj mimo svojej
socialnej bubliny. Za ten cas mozu byt aj

rodicia spokojni, Ze o deti je dobre postarané.
Deti postupuju podla svojho ukrajinského
programu, s ktorym im pomahaju

ucitelky Tatiana a Julia z Ukrajiny. S nami

sa ucia po slovensky, spoznavaju aj nasu

kultdru. Doobeda sa im venujeme v priestoroch

nasej skoly a poobedie sa zapajaju do aktivit

v Skolskom klube detf na Evanjelickej skole
a v Komunitnom centre.

Ukrajinské deti v slovenskych skolach vedia urcite lepsie slovensky, a okrem ucenia zaZivaju aj vela “prestavkovych” aktivit. Pocas
pandémie sme urcite vetci pochopili, Ze skola nie je len o ucenf sa podla vzdelavacieho programu, ale aj o ucenf sa socialnych
zrucnosti. Preto v tomto projekte sme sa zamerali na deti, ktoré Skolski dochadzku este len zacinaju, no rodicia ich nechali

v socialnej izolacii len na online hodinach. Velmi citit zo spravania deti, akd velku deprivaciu maju, ale tiez velké pokroky, ako

rychlo zaziaria v konecne ,normalnom” prostredi svojich rovesnikov a milych uciteliek.

ZUZKA KUBIKOVA

Velkou c¢astou aktivit Komunitného

centra boli spolo¢né aktivity zamerané .
F_) » 4 ) Studentka Pravnickej fakulty

na prelomenie bariér a spoznanie o , ,
I . o Univerzity Mateja Bela v Banskej
okolia. Co konkrétne ste skusili, ako to . .
) ) o Bystrici. Clenka obcianskeho
vyslo, a aky v tom vidis vyznam? . o
zdruzenia MARTInkldzia.

Od leta 2022 aktivne zapojend
Takmer od zaciatku fungovania centra sme

do pldnovania a organizovania aktivit

citili potrebu nielen materialnej pomoci, ale )
v Komunitnom centre.

hladali sme aj spdsoby ako ukrajinské rodin ) » » o .,
Jop y ! y Od oktobra Komunitnd medidtorka pre region Turca pre Medzindrodnu

zapojit do aktivneho zivota v meste a okoli. . o i o
organizdciu pre migrdciu (IOM). V komunitnom centre planuje

Spolocne sme navstivili ZOO v Bojniciach, . . o ,
a organizuje aktivity pre deti, mlddez a rodiny.

www.uahelp.sk/martin



hrad Stre¢no, Sttovsky vodopad a absolvovali
sme mnohé vylety, ktoré pomohli odidencom
spoznat okolie, v ktorom momentélne trévia svoj
Cas. Zaroven su to aktivity, ktoré bezne spolu
rodiny zaZivaju a verim, Ze sme tym priniesli do
ich tazkej situacie aspon kusok “normalnosti”.
Viac ako 50 deti sa cez prazdniny zUcastnilo
dvoj-tyzdnového denného detského

tabora s vyucovanim slovenciny a s 20-timi
slovenskymi a ukrajinskymi tinedzermi sme stravili
spolocne tri dni na tabore na Cremosnom.

Do buducna planujeme detom a tinedzerom
darovat pocas Vianoc darceky vo forme zazitkoy,
planujeme sa ist spolu korc¢ulovat, do kina,

na sankovacku, na vianoc¢né trhy.
NajcastejSie pozabudanou skupinou su
tinejdzeri. Méate nejaky program aj pre

tuto vekovu skupinu?

Spustame program pod medzindrodnou

organizéciou DofE, cena vojvodu z Edinburghu. Je

to rovesnicky ,buddy program,” kde sa slovenski
tinedZeri stanu partékmi ukrajinskym tinedzerom

a travia spolu cas. Prave v tychto drioch sme mali

prvé stretnutie a mladi si uz stihli vytvorit kamarétske vazby a mali spolu vela zabavy. Cielom programu je, aby mladf Ukrajinci,

ktorf maju velkd potrebu budovania vztahov a rovesnickych vazieb, neboli osamotenti, ale aby mohli lepsie a priamejsie

zapadnut medzi svojich slovenskych rovesnikov a néjst si sirsi kruh priatelov.

V Komunitnom centre ponukate
pravidelné aktivity — tvorivé dielne,
a pod. V ¢om vidite posun u deti,
ktoré sa tychto pravidelnych
aktivit zapajaju? Ako ste na tom

so slovenskymi dobrovolnikmi

a animatormi?

Skoro od zaciatku

fungovania centra organizujem tvorivé
dielne spolu s dobrovolnickou Jankou

70 Ziveny. V lete sme v Zivene pripravovali

pravidelné stretnutia v zahrade. Pocas

TETE PIRSELOVA

Od janudra 2022 si uziva svoj gap-year
pripravou portfélia ku prihldske

na studium odevného dizajnu

na univerzite. Stdla pri zaciatkoch
Facebookovej skupiny "Ukrajinci v Turci”,
ktord vznikla v marci 2022 a odvtedy
sa rozrdstla na viac ako 2000 clenov.

V Centre si od marca vyskusala viacero funkcii ako je organizovanie
letného detského tdbora ci vyletov, ale aj pomoc pri zariadovani Centra

a vyddvanie pomoci. Momentdlne organizuje tvorivé dielne pre deti.
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kurzov Sitia sa ndm podarilo naucit viaceré dievcata Sit na stojacom stroji ¢i hackovat. Teraz ndm casto ukazuju svoje vlastné
vytvory a ten pokrok je naozaj vidiet. Najvacsi pokrok si viak viimam v slovencine. Tam sa potom ukazu aj rozdiely medzi
detmi, ktoré chodia do slovenskej Skoly a medzi tymi, ktoré sa ucia online vo svojich ukrajinskych skolach.

Co sa tyka dobrovolnikov, zacali sme spolupracovat so studentmi z Evanjelického gymnézia, ktori st zapojeni do programu
Medzinérodné cena vojvodu
z Edinburghu (DofE). Viaceri
Studenti EGMT nam spolu

s inymi dobrovolnikmi
pomahali uz predtym pri
roznych aktivitach, Ci uz
pravidelnych, ako su tvorivé
dielne, ¢i v detskom kutiku

v Komunitnom centre, alebo
aj pri jednorazovych vyletoch
a pri stretnutiach ukrajinskej
komunity. Tymto sa chcem
podakovat Janke a vietkym
ostatnym dobrovolnikom,
ktorf nam pri nasich aktivitach
pomahaju. Kedze som

absolventkou EGMT, tak som

Specialne hrda na vsetkych,

ktorf pokracuju v tradicii

dobrovolnictva na mojej byvalej Skole.
Takmer kazdy den je v centre program pre rozne vekové a zaujmové skupiny: v pondelky vedie Sora krizok tvorivého citania,
v stredy méame tvorivé dielne a ru¢né prace, a tiez kurz pocitacového programovania. Prichadzaju tiez deti z Ukrajinskej skoly,

ktoré sa tu v detskom kutiku mézu zahrat a spolu s ucitelkou im pomahame s doméacimi Ulohami.

KedZe je ukrajinska skupina v regione MATUé VECEL
dost velka, ako sa vam dari udrzat’

si poriadok a vyhnut sa zneuzivaniu

pomoci? projektovy manazeér v oblasti digitalizacie

a automatizdcie. VV Komunitnom

centre ma na starosti koordindciu

Spolocne s kolegami z Komunitného o .
IKT, navrhovanie rieseni na zlepsenie

centra sme pocas nasho

a zefektivnenie pomoci odidencom

fungovania postupne doladili na zéklade ddt
informacny systém, ktory nam aktualne

umoznuje sledovat vyvoj konkrétnych

Jjednotlivcov a skupin, ktoré v naSom regiéne

mame.

Pomocou tohto systému sme zamedzili zneuzivaniu pomoci, najméa vo vydajniach pomoci. Vdaka digitalnemu online systému
dokézeme tiez presnejsie sledovat akym skupinam (napr. mamicky s malymi detmi) treba primérne pomaéct, vdaka comu

dokéZeme nase aktivity flexibilne prispdsobit a nasledne aj spatne vyhodnotit.

www.uahelp.sk/martin



Sumarom, do dnesného dna sme ako Komunitné centrum Martin a Teplice dokazali poskytnut pomoc pre viac ako 1600 osdb,
aktualne pravidelne pomoc poskytujeme 160 rodindm a viac ako 100 [udi si vdaka nasej pomoci dokazalo najst pracu.
Komunikujeme tiez s darcami a sponzormi, ktorych je viac ako 100 jednotlivcov, firiem, zdruzeni a Uradov. Informécie pravidelne

aktualizujeme cez sociélne siete aj cez webovy portal www.uahelp.sk.

ADRIAN MIKUSAK

Na to, aby sa [udia mohli v cudzej

krajine postavit' ekonomicky w
] B Od novembra 2022 koordindtor

na vlastné nohy, potrebujd mat’ A ‘
) ] ) B ubytovania a zamestnania pre
nielen kde byvat a dostavat socialnu . , .
. Komunitné centrum Martin. Predtym

podporu, ale mat prilezZitost byt _ , .,
) . o som pracoval ako projektovy manazér
financne sebestacni, teda mat’ full- A o
a graficky dizajnér v spolocnosti

time zamestnanie. Dari sa vdm v tejto . ) ]
o ; L pbsobiacej v prostred( polygrafie.
oblasti nejaky posun? S kym vsetkym

komunikujete a spolupracujete?

Iba nizke percento ukrajinskych pristahovalcov si dokéze najst zamestnanie rychlo a bez problémov. Su to hlavne IT

Specialisti, kvalifikovanf stavebnici, inZinieri a odbornici. Na opacnej strane sa vsak nachadzaju [udia a pracovnici s nizkou
kvalifikaciou, ktorych je vacsina. Tato skupina ludi méze taktiez pocitat so zamestnanim, ale v tomto pripade sa bez pomoci
sprostredkovatela nezaobidu.

Komunitné centrum Martin si dalo za Ulohu pomahat ukrajinskym utecencom s hladanim prace v regione Turiec. Nasim
cielom je prepojit tok informécii medzi ukrajinskou komunitou, Uradom prace, zamestnavatelmi a mestskym Gradom. Budeme
sa snazit aby sa tieto informacie nestracali a aby sa co najrychlejsie dostali na spravne miesto a do spravnych usi, a pomohli tak

na jednej strane ukrajinskym odidencom a na strane druhej aj slovenskym zamestnavatelom v nasom regiéne. To isté plati aj

pri pomoci a koordin&cii zhanania dihodobého ubytovania.

SLOVO OD PARTNEROV

VLADIMIR POLAKOVIC — PREDNOSTA OKRESNEHO
URADU MARTIN

Okresny Urad Martin riesi zo svojej podstaty mnohé krizové situacie. Jednou z nich je

aj utecenecka kriza, spdsobena vojnou na Ukrajine.

Niektoré povinnosti stvisiace s KU ndm ukladaju zakony, ¢ smernice. Stardme sa o
bezpecnost odidencov, ich registraciu, zabezpecujeme im transport, kratkodobé
a strednodobé ubytovanie. V ramci Krizového Stabu okresu Martin spolupracujeme s ostatnymi statnymi a samospravnymi
institdciami napr. pri davkach v hmotnej nidzi, poskytovani zdravotnej starostlivosti, Skolskych a predskolskych zariadeniach.

Implementujeme legislativne zmeny tykajlce sa prave ich, preplacame ubytovatelom- nepodnikatelom naklady spojené s
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ubytovanim ukrajincov, pomahame s pracovnymi povoleniami, pravnym poradenstvom atd.

NasSa pomoc mé vsak aj iny rozmer. Ludskost a sUcit nam velia robit aj nad ramec pracovnych povinnosti. Preto sme im
zabezpedili rbzne nadStandardné materialové vybavenie (televizory, pracky, susicky pradla, vysavace, doplnkové stravovanie,
oblecenie, hygienické potreby, kuchynské potreby, hry a hracky, Sportové potreby. Snazime sa im vyplnit volny cas réznymi
volnocasovymi aktivitami, Sportovymi krizkami, ukazujeme im krasy nasho regionu. Nie je nam jedno, v akych podmienkach
tu Ziju, preto sa im ich snaZime neustale vylepsovat. Planujeme im zriadit herfiu pre najmensie deti, pocitacovu miestnost

na vyucbu i komunikaciu so svojimi rodinami, ktoré zostali na Ukrajine. Chceme, aby zabudli na hrézy vojny a aby sa u nas citili
¢o mozno najprijemnejsie. Je ndm velmi [Uto, aké hrézy musia prezivat. Prajeme im, aby sa mohli ¢o najskor vrétit do svojej
slobodnej vlasti, ale kym tomu tak bude, sme pripraveni starat sa o nich nadalej a prijat aj dalsich odidencov, ktorf uz nemaju

kde byvat, lebo ich domy boli zni¢ené. A k nam ujdu pred zimou, hladom a bombami.

Zaver pribehu...?

Mili priatelia a podporovatelia Ukrajinského komunitného centra v Martine!

ViSetci by sme boli najradsej, ak by sme mali tu moc zmenit aktudlnu situdciu na Ukrajine tak,
aby som v tomto momente mohol pisat’ zaverecné vety nasho Pribehu 22. Avsak dnes nie je

cas ukoncit' nas spolocny projekt pomoci odidencom, prave naopak. Ako sa na nds vali sero

a chlad zimnych mesiacov, prichadza emocné vycerpanie nielen dobrovolnikov a pomocnikov, ale
hlavne nasich odidencov, ktori budu travit' Vianocné sviatky daleko od svojich domovov. O to viac
potrebujeme zomknut sily a vsetku dostupnu energiu, aby sme pomohli tym najnudznejsim.

Co mne doddva energiu pokracovat je, Ze vidim a viem, Ze okolo mria st ludia dobrej véle, ktori
kazdodenne zhmotriuju JeZisove slovd, a ktorym dakujem z hibky svojho srdca: ,Bol som hladny

a dali ste mi jest, bol som smddny a napojili ste ma, bol som chory a postarali Ste sa 0 mna...

Hovorim vam, cokolvek ste urobili jednému z tychto mojich najmensich, mne ste urobili."

www.uahelp.sk/martin



Z0zZNnam SONzorov:
https://uahelp.sk/martin

socialne média:
https://www.facebook.com/groups/ukrajincivturci

TV reportaz z dakovného vecera v novembri 2022:
https://youtu.be/RvUIBnKYQuc

zoznam obcdianskych zdruzeni participujicich na projekte KCM:

Wings Forever
https://www.facebook.com/Wings.Forever.Martin

Martinkluzia
https://www.facebook.com/martinkluzia

Matka a dieta Turca
https://www.facebook.com/matkaadietaturca




