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O NAS

Kto je SYNERGIA

SYNERGIA je zaujmové zdruZenie pravnickych oséb, ktorého POSLANIM je spajat [udi a organizacie
tretieho sektora so zdujmom robit nas svet lepsim miestom.

Zakladajucimi ¢lenmi SYNERGIE su tri martinské obcianske zdruzenia s dlhoro¢nymi skisenostami:
Matka a dieta Turca, MARTinkluzia a Wings Forever. Verime, Ze prostrednictvom takejto spoluprace
vieme systematicky podporovat nielen rozvoj jednotlivcov, ale celych komunit, a tak posilfiovat pro-
aktivnu obciansku spolo¢nost.

NAS CIEL

Nasim CIELOM je vytvarat otvorené a bezpecné miesto, kde sa vSetky generacie mozu realizovat,
komunikovat a spolupracovat na spoloc¢nych cieloch.

Verime, Ze vzajomné porozumenie a otvorenost formuju a rozvijaju kulturu, v ktorej sa lahsie
dosahuju individualne aj spoloc¢né ciele, a ktoré prispieva k lepSiemu spolo¢nému priestoru
a komunitnému Zivotu.

Sme presvedceni, Ze nase Usilie o spajanie ludi a organizacii ma dlhodoby pozitivny vplyv napriec
spolo¢nostou.

Nasa praca je zalozena na HODNOTACH, ktorymi st otvorenost, spolupraca a rozvoj.

NASE HODNOTY
Otvorenost — Otvarame moznosti, mysle aj srdcia, a tvorime bezpelnejsie miesto pre vsetkych
Rozvoj — Rozvijame obciansku spoloénost: jednotlivcov, komunity, generacie

Spolupraca — Spdjame sa a robime veci spolu, aby nase Usilie malo vacsi dosah

NASE CIELE
Vytvarame otvoreny a bezpecny priestor pre

e zmysluplné volnocasové aktivity deti a mladeze

e komunitné stretdvanie mladych rodin

e spolocné aktivity vSetkych zaujmovych a vekovych skupin

e prileZitosti pre socidlne izolované a zranitelné skupiny
Vychovavame vnimavych, aktivnych a obciansky angaZovanych ludi
Vzdeldvame, vedieme a rozvijame dobrovolnikov
Participujeme na projektoch na zlepsenie komunity a regiénu
Prepdjame organizacie tretieho sektora



Mgr. Tomas Guldn
Koordinator Mladeznickej klubovne NABOSO a koordinator rozvojovych programov.

Dlhoro¢ny ucitel nabozenstva a hudby na Evanjelickej spojenej Skole v Martine, a tiez
koordinator $kolskych socidlnych programov. Statutdr obé&ianskeho zdruzenia MARTinkluzia,
ktoré sa zameriava na terénnu pracu s rémskou komunitou. V roku 2023 Komunitny
koordindtor pre Medzinarodnu organizaciu pre migraciu. V SYNERGII md na starosti
koordinaciu aktivit centra, komunikaciu so Statnou a verejnou spravou a rozvoj spoluprace
s ostatnymi mimovladnymi organizaciami.

Vzdelanie:

1997 — 2002 Evanjelickd bohoslovecka fakulta UK v Bratislave

2016 Koordinator Medzinarodnej ceny vojvodu z Edinburghu

2024  Lektor vzdelavacich aktivit pre participaciu mladeze
Ocenenia:

2017 Pravé srdce Zilinského samospravneho kraja

2019 Finalista Roma Spirit

2022  Srdce na dlani ZSK (Ukrajinské komunitné centrum v Martine)

2023 Dobrovolnik mesta Martin (0.z. MARTinkluzia)

Bc. Ema Ondrackova

Koordinatorka Mladeznickej klubovne NABOSO, koordinatorka dobrovolnickeho programu,
lektorka programu Ucenie pre Zivot a dobrovolnicka v ukrajinskom klube so zameranim na
pracu s tinejdZzermi.

Vzdelanie:

2019 — 2022 University College Birmingham, Youth, COmmunity nad Families
2022 Alpha Academy, Teaching Assistant

2018 Intercultura AFS

2021 Training for Trainers by European Federation for International Learning

2023  Ucenie pre zivot, Unia materskych centier



Ivana Sukenikova

Koordinatorka Materského centra NABOSO, koordinatorka aktivit s ukrajinskymi detmi

v ukrajinskom Skolskom klube (ako zamestnankynia Biblciekj Skoly v Martine). Lektorka
programu Ucenie pre Zivot, ktory pomaha rodinam s detmi od 0-6 rokov so zdravotnym
znevyhodnenim, nizkoprijmovym rodinam a rodinam, ktoré Ziju vo vyluc¢enych komunitach.
Dobrovolni¢ka v obcianskych zdruzeniach Matka a dieta Turca a Wings Forever.

Kurzy:
2023 Ucenie pre Zivot

2024 Senzorické hry pre vsetky zmysly

Ing. Petra PirSelova

Veduca ekonomického uUseku v Evanjelickej spojenej Skole v Martine a zaroven predsednicka
obéianskeho zdruzenia Matka a dieta Turca. Skola vedie Ziakov aktivne dobrovolnicky
pomahat vo svojom okoli a obCianske zdruzenia Matka a dieta Turca pomaha detom, mamam,
rodindm v nelahkych Zivotnych situacidch, najma cez spolupracu s institiciami (nemocnicami,
Skolami, domovmi socialnych sluzieb...). V SYNERGII ma na starosti komunikaciu s donormi

a partnermi, koordinaciu projektov a administrativu.

Vzdelanie:

1994 - 1999 Verejnd ekonomika a sprava, Ekonomicka fakulta, Univerzita Mateja Bela v
Banskej Bystrici

Kurzy a Skolenia - piSem len zaujimavé pre neziskovy sektor:

2019 Projektovy manaZment a fundraising neziskovych organizacii so zameranim na oblast
vzdeldvania, Biblicka 3kola, M. R. Stefanika 17, 036 01 Martin

2019 Tréner mentalnej aritmetiky, Akadémia mentalnych algoritmov

2024 Manazment kratkodobych dobrovolnickych aktivit, Centrum dobrovolnictva, Lazovna 5,
974 01 Banska Bystrica

2024 Kouc certifikovany Slovenskou asocidciou koucov, Slovenska asociacia koucov, Tajov
1127, 976 34 Tajov

2024 - Social and Emotional Learning (SEL) for Successful Schools

2024 - EUROPASS Academy of Creativity, S.L., Rambla de Catalunya 15, 20 2a, 08007,
Barcelona, Spanielsko

Ocenenia:

Srdce na dlanir. 2017, Zilinsky kraj



Maria (Mai) Ondrackova

Riaditelka Skoly angli¢tiny Helen Doron English v Martine, dobrovolnicka zdruzenia WINGS
FOREVER, ktoré sa zameriava na vzdeldvacie programy a zmysluplné aktivity pre deti

a mladez. Tiez ¢lenka predstavenstva organizacie AFS Intercultura Slovakia, ktora sa zameriava
na medzinarodné interkultirne programy pre mladez. V SYNERGII ma na starosti sietovanie a
komunikdciu s partnermi a donormi, volnocasové aktivity a vedenie hodin slovenciny a
angli¢tiny v ukrajinskom klube.

Ing. Marek Ondracek
Statutar Wings Forever o.z..

Administrativna a logistickd pomoc pri aktivitach.

Bc. Zuzana Dagmar Kubikova

Koordinatorka dobrovolnickeho programu DofE Stand By Me, koordinatorka aktivit pre
ukrajinskych teenagerov.

Kata Tanasova

Koordinatorka aktivit pre ukrajinskych teenagerov. Dobrovolni¢ka v mladeZnickom centre
NABOSO.

NASI DOBROVOLNICI

Jasko Herbrych
Adela Kralova

Anna Maria Chalupkova
Henrieta Rafajova
Martin Jamrich
Viktor Ondracek
Alexandra Moricova
Adrian Vrtilek

Olha Tanasova
Tadeas Gomola
Ondrej Gulan

Matej Jacmenik
Lenka Rabarova



SYNERGIA A NABOSO, 2024

22.1.2024 sme ako zastupcovia troch obcianskych zdruZzeni v meste Martin a zastresSujlcej organizacie
SYNERGIA zzpo spolo¢ne uzatvorili Memorandum o spolupraci medzi mestom Martin a zaujmovym
zdruzenim pravnickych oséb SYNERGIA, MARTinkllzia o.z., Matka a dieta Turca 0.z., WINGS FOREVER,
0.z..

Taktiez sme sa dohodli na zabezpeceni priestorov na prevadzkovanie ¢innosti a nasej tlohe vytvorit
otvoreny komunitny priestor pre Siroké spektrum zranitelnych a socialne znevyhodnenych skupin.

V priestoroch kina Moskva, Moskovska 1, Martin, sme po pripravach na zaciatku skolského roka
2024/25 otvorili takyto priestor, NABOSO, ktory prevadzkujeme predovsetkym vo forme otvoreného
rodinného centra v doobednajsich hodinach, a Skolského klubu pre druhostupniarov a teenagerskej
klubovne v poobednych hodinach.

Priestor je otvoreny v pracovné dni od 9:00 do 18:00; pravidelne tu prebiehaju nasledovnu aktivity:

- pravidelne ho v doobednajsich hodinach navstevuju matky s maloletymi detmi na rodi¢ovske;j
dovolenke, mnohé zo socidlne znevyhodneného prostredia a tiez s detmi so Specifickymi
potrebami (ADHD, poruchy autistického spektra, Aspergerov syndrém, a pod.)

- prebieha tu program Ucenie pre Zivot pre socidlne znevyhodnené rodiny pod odbornou
garanciou Unie materskych centier, tento program pravidelne komunikujeme s odborom
socialnych veci na MU MT

- priestor je zariadeny aj na Specifické potreby zdravotne a mentdlne znevyhodnenych deti
(makka telocvic¢na, senzomotorika, rozvoj haptiky), s moznostou navstevy a programu pre
skupiny deti z predskolskych aj Skolskych zariadeni

- v Case skorého popoludnia prebieha Skolsky klub deti a doucovanie pre ukrajinské deti prvého
stupna

- od 14:00 priestor navstevuju teenageri — Ziaci druhého stupna zo Sirokého spektra zdkladnych
Skol v meste aj z okolia, a prebieha tu pomoc s domdcimi tlohami a doucovanie

- pre druhostupniarov je denne zabezpecena moznost doucovania a pomoc s domacimi
Ulohami; od februara spustame program pripravy na prijimacie skusky na stredné skoly
a Monitor 9

- nasledne je priestor otvoreny pre komunitny Zivot deti a mladeze s dostupnostou
spolocenskych hier, vytvarnych potrieb, hudobnych néstrojov, Sportového vybavenia a rozvoj
Zivotnych zru¢nosti

- pravidelne sa tu stretavaju ukrajinské Zeny na konverzaénej slovencine, ukrajinsky Zensky
klub, materska joga

- priestor denne navstevuju aj deti a mladez z MRK z Bambusiek, Kamena a Teplarenske;j

- priestor je tieZ ponukany na spolo¢né aktivity tretieho sektora (viac krat prebehlo
Skolenie/workshop) v spolupraci s YMCA Slovensko, kanisterapia, atd"

- aktudlne je do aktivit formou dobrovolnickej ¢innosti zapojenych aj 14 stredoskolakov z 5
réznych martinskych strednych $kol, predovsetkym cez medzinarodny program DofE,
dobrovolnici prechadzaju skolenim a mentoringom; a tieZ program Erasmus+

- priemerna navstevnost priestoru NABOSO je konstantne viac ako 500 os6b mesacne; celkovy
pocet navstev od septembra 2024 je ca. 3000, 700+ unikatnych
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Na zabezpecenie vSetkych tychto aktivit centra NABOSO je nevyhnutné:

- zabezpedit adekvatne priestorové moznosti a ich technické a materidlne vybavenie
o aktualne priestory v kine Moskva su dostacujuce; no perspektivne predpokladdm
narast aktivit a dopytu po dalsich sluzbach verejnosti a teda potrebu zvysenia
priestorovych kapacit
- zabezpecit beiné prevadzkové naklady centra NABOSO
o rezijné naklady na energie su v TV Turiec ako prevadzkovatelom budovy dohodnuté
na 340€ mesacne, teda ca. 4000€ rocne
o dalSie bezné naklady na spotrebny material a vybavenie s v rozsahu ca. 400€
mesacne, teda ca. 5000€ ro¢ne
- zabezpedit kvalifikovany odborny a pedagogicky dozor pocas celej otvaracej doby (v rozsahu
45 hodin tyzdenne)
o aktivity centra aktualne zabezpecuju tri osoby na Ciasto¢ny uvazok
o minimalny rozsah prace v centre NABOSO je 2 pedagogické uvazky
o spolu cena prace (pri priemernej ucitelskej mzde) je ca. 55.000€ rocne

Verime, Ze za obdobie prvého polroka plnej prevadzky centra NABOSO sme ukazali, Ze takyto typ
sluzby pre obcanov mesta je vysoko Ziadany a prispieva ku skvalitneniu Zivota v meste. Verime, Ze
tvoreny priestor pre socidlne znevyhodnené skupiny, priestor pre komunitné stretdvanie, priestor pre
spajanie réznorodych sociadlnych a zdujmovych skupin, priestor pre osobnostny rozvoj nasich
najmladsich a ich rodicov a tiez pre tinejdzerov, priestor pre rozvoj obcCianskej angazovanosti

a dobrovolnictva je prave to, o robi z Martina atraktivne miesto pre rodinny Zivot a prispieva

k rozvoju mesta aj SirSieho regidnu.

SYNERGIA zzpo

Mgr. Tomas Gulan Ing. Marek Ondracek Ing. Petra PirSelova

MARTinkluzia, 0.z Wings Forever o.z. Matka a dieta Turca o.z.



NABOND

SEPTEMBER 2024

3 J
5.9.2024 sme slavnostne otvorili komunitny priestor SYNERGIA vAs poziva < N
NABOSO. NA OTVORENIE NABUSU
Reportaz TV Turiec tu: NABO'0 JE OTVORENY KOMUNITNY PRIESTOR PRE VSETKYCH
https://www.youtube.com/watch?v=FoxENB-WTI8&t=66s NABO')0 JE RODINNE CENTRUM A MLADEZNICKA KLUBOVEIA

NABO'0 NAJDETE Y BUDOVE KINA MOSKVA
Live vstup RTVS tu:

https://www.youtube.com/watch?v=tuWgxT8nmijo NABOYO OTVARAME V0 STVRTOK 5.9.2024 0014:00 DO 18:00

ReportdZ TV Turiec po dvoch tyZzdfioch prevadzky NABOSO
tu: https://www.youtube.com/watch?v=v36LisZn5qA&t=3s

PROGRAM: SLAVNOSTNE OTVORENIE, PREZENTACIA PRIESTORU A PONUKANYCH AKTIVIT,
VONY KOMUNITNY PROGRAM A OBCERSTVENIE

TESIME SA NA VAS V NABOO.

S FINANCNOU PODPOROU MESTA

Spustili sme Facebookovy a Instagramovy profil NABOSO_MARTIN

https://www.facebook.com/profile.php?id=61563999130366

https://www.instagram.com/nabosomartin/

Navsteva deti z Evanjelickej materskej Skoly



https://www.youtube.com/watch?v=FoxENB-WTI8&t=66s
https://www.youtube.com/watch?v=tuWgxT8nmjo
https://www.youtube.com/watch?v=v36LisZn5qA&t=3s
https://www.facebook.com/profile.php?id=61563999130366
https://www.instagram.com/nabosomartin/

Pravidelny tyZdenny program
Otvaracia doba NABOSO

Denne 9:00 — 18:00

Doobeda program Rodinného centra

Poobede doucovanie a program teen klubovne

Infoletak o Teen klubovni

Miestnost na oddych, priestor na studium a doucovanie,
spolocenské hry, spolo¢né a Sportové aktivity, hudobny

a kreativny kutik. Priestor na tvoje ndpady a dobrovolnictvo, s
kuchynkou a obcerstvenim.

Tento priestor je otvoreny pre vsetkych Ziakov a Studentov, ale
aj rodicov a rodiny.

Infoletdk o rodinnom centre

Naboso Rodinné centrum:

Hernicka s kobercom, edukativnymi hrackami pre deti

od 0 do 6 rokov, s priestorom pre rodi¢ov na spolo¢né
stretnutia, a starostlivost o deti. Spolo¢né aktivity a moznost

vzdelavania. Pristup ku kuchynke a kaviarnicke.

Tento priestor je otvoreny pre vsetky rodinky, deti a navstevy.
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MATERSKE CENTRUM
TVORENIE

MATERSKE CENTRUM
LEGO

UGENIE PRE ZIVOT

MATERSKE CENTRUM
SENZOMOTORIKA

MATERSKE CENTRUM
PORYE HROU
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KLU

NABOYD CHILL ZONA

Bezpeé&né miesto

Od 5. triedy 23 po vysoku kolu

Miesto na oddych
Ping-pong a Sipky
Posilovanie a Sporty
Just dance a yoga
Kreativny kutik a crafty
Spolocenské hry
Hudobné nastroje

Kaviarni€ka a kuchynka

0904484548 - EMA
0907448762 - TOMAS
16/FB: NABOSOMARTIN
WEB: SYNERGIAMT.SK

ROZVRH TYZDNA

9.9.-13.9.
900-1200  1300-1400

14:00-18:00

SKOLSKY KLUB

PRLACINKY

SKOLSKY KLUB

SKOLSKY KLUB

SKOLSKY KLUB

SKOLSKY KLUB

B
BOVNA

NABOYO VZDELAVANIE

Priestor na domace ulohy
Doucovanie

Pristup k poéitacu
Tlaciarefi

Kniznica a miesto
na ¢itanie

Vzdelavacie materialy
MoZnost dobrovolhictva
Workshopy a aktivity

Free wifi

MOSKOVSKA 1, MARTIN
PONDELOK - PIATOK
14:00 - 18:00

“Koneron Exmmomm

NABODD ZE®
RODINNE CENTRUM!

NABO'Y0 PRE RODIEOV

Bezplatné miesto na hranie

Spoloéné a individualne aktivity

Priestor na socializaciu
a rozhovory

na dalie

NABO'0 PRE DETIEKY
Herniéka
Vzdeldvacie hracky
Vytvarne poméocky
Hudobné nastroje

Z a
a ucast na programoch

Kaviarenska zéna

Miesto na kfimenie a kuchynka

Prebalovaci kut

Priestor na kreativitu
a dobrovolnictvo

:0908 942610
16/FB: NABOSOMARTIN
WEB: SYNERGIAMT.SK

Montessory hry
Lego a kocky
Senzorické aktivity

Relaxa&na miestnost

MOSKOVSKA 1, MARTIN
PONDELOK - PIATOK
9:00- 12:00

neon N, © S



OKTOBER 2024
Reportaz TV Turiec o programe Ucenie pre Zivot

Komunitné a rodinné centrum NABOSO, ktoré sidli v budove kina Moskva poskytuje priestor nielen
detom a mladezi ale aj mamic¢kam s malymi ratolestami. Kazdu stredu tu funguje program s ndzvom
Ucenie pre zivot. V rdmci neho travia mamicky s detmi ¢as vytvarnymi, hudobnymi ¢i pohybovymi
aktivitami.

Reportaz tu: https://www.youtube.com/watch?v=zJoXwcLiPRQ

Ukrajinsky damsky klub

Milé damy, pozyvame vas na stretnutie do
Klubovne, ktoré sa uskutocni za kinom Moskva, v

rozhovory handmade
priestoroch Komunitného centra, v piatok o0 17:30 o ; :
. . , spolocenské hry filmy
hod. Chceme spajat Zeny vSetkych vekovych . . .
zdielanie zazitky

kategorii, aby sme sa spolu zabavili, porozpravali,

podelili sa o zaZitky, nautili sa nie€o nové, zahrali si DAMSKY KLUB

spolocenské hry, tvorili handmade, pozerali

zaujimavé filmy a mnoho iného. Ak Vas nasa )K I H[]LIMﬂ KnyB

pozvdanka zaujala, urcite pridte, teSime sa na Vas.

Mwuni XKiHKKM, 3anpoLlwyemo Bac Ha nocMaeHbKKU Ao
KnyboBHi fika NpoxoanTMme 3a KiHoTeaTpom
MockBa, B npumiweHi KomyHiTHOro ueHTpa, 8
n’aTHuuto o 17:30. Mun xouemo 06’eaHaTH KiHOK
pi3HOrO BiKY, WO6 LiKaBO NPOBOAMTM Yac Pasom,
PO3MOBAATH, AiIUTUCD ONUTOM, HAaB4ATMUCb YOMYCb
HOBOMY, rpaTu B HaCTIiNbHI irpu, 3alimaTmch
XeHAMEeN40M, AMBUTUCH LiiKasi Ginbmu Ta we
baraTto yoro iHworo. AKwWo Bac 3auikaBuao Hale
3anpolueHHs, 060B’A3KOBO NpUxoabTe, MM Ha Bac
YeKaemo.

Ukrajinci v Turci / YkpaiHui B Typui
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https://www.youtube.com/watch?v=zJoXwcLiPRQ
https://www.facebook.com/groups/ukrajincivturci/?__cft__%5b0%5d=AZWK5A6uYcj1YGv58RKZ4yi-Bz9QRasKc0_4CXNnUzqgHyNyQctifYFnrOMerGzs-WUd5ulY23jbmTmmhWqvgwn7hh8U98bSvFKq7DRTokvtBSaIKvDwbsfO8FAmNduASWnqujEnbbylNHCBGQxpFRWGhWjNshh3-JDgmZI9WrQHaYSxuw6q3GqQIPTaJlCWucOn_XFqV0BAD9W5wxtUOqo-&__tn__=-UK-R

Konverzacné hodiny slovenciny pre UA komunitu

Pridajte sa k nasim priatel'skym konverzaciam pri kave, a HUDINY SLUVENcINY
zlepsite si slovencinu. yPUKM CHUBAUbKUT MUBM

Kazdy pondelok od 10:00-12:00 v priestore NABOSO.
) L. , N . Kedy: pondelok 10:00-12:00
V pripade zdujmu ndm napiste spravu alebo sa rovno

zastavte u nds. priembe MpuemHi
konverzacné pPO3MOBMU B
n . . hodiny cnoBaLubKin
NEOHYMNTECA A0 HALLMX APYXKHIX PO3MOB 33 KaBOIO Ta - :
PUeARY A ApY P v slovencine MOBI

BLLOCKOHA/IOTE CBOKO C/I0BALLBKY.
LLlonoHepginka 3 10:00-12:00 B 30Hi HABOCO.
AKLWLO BM 3aUiKaBAEHi, HANULWITb HaM NOBIZOMAEHHA abo

3alaiTh A0 Hac. NAB[iSU

Autorské vytvarné prace Svitlany Siromakha vystavené
v kaviarni NABOSO

YOGA pre mamicky a deti

YOGA V NABOSO

mama a ja hodina yogy aj
pre zaciatoc¢nikov
Kedy:
pondelok
10:00 - 11:00

zac¢iname uz

NABONO
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Panelova diskusia

AKO MOZES MENIT SPOLOCNOST?

In3pirativna panelova diskusia
utorok 8. oktébra 2024 o 15:00

Marek Janiga - humanitarny pracovnik
Jakub Dusan Gallo - aktivista a marketingovy manazér

stretneme sa v klubovni NABli\,D v kine Moskva.

Prirodné hand-made

PRIRODNE VYRABANIE

PONDELOK 21.10.
14:15

Ukrajinsky Skolsky klub

Ukrajinsky Skolsky klub vznikol vdaka letnym tdborom, kde sme pri rozhovoroch s rodi¢mi zistili, ze
skoro vSetky ukrajinské deti boli prihlasené do slovenskych $kol. Deti, ale aj rodicia potrebovali
pomoct s domacimi Glohami. Preto aj tento Skolsky rok prevadzkujeme skolsky klub pre Ukrajinské
deti prvého stupna. V klube pomahame s domdcimi tlohami zo slovenského jazyka ,anglického
jazyka ale aj z matematiky. Vela spolu rozpravame v slovenskom jazyku a popritom sa spolu hrame,
kreslime alebo vyrabame rézne tematické darceky, predmety. V klube sa stretli deti rozneho veku ale
aj z réznych skol. Vzniklo vela novych kamaratstiev ¢i medzi detmi ale aj medzi rodi¢mi.
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NOVEMBER 2024

Spolupraca s medzinarodnou sietou Unie
Join Mothers for Peace and Ecology in
materSkVCh centier our DialogueSpace with Gisela Erler

and members of the international mother
center r from the Danube region

Gisela Erler

Pozyvame vas na Citacku novej knihy TO JE TEN.
Pre vSetky rodiny a deti.

Ze nepoznate Benjamina a Trndu? No tak sa
zoznamte!

On je chlapec, ¢o vie rozpravat rukami a ona je
dievcatko, ¢o sa o kazdého postara a vSetko vyriesi.
Spolu sa stretnu na uteku zo $kolky... a prave teraz

spolu v knizke TO JE TEN! mieria na pulty knihkupectiev.
Ale vaine.

Premyslali ste niekedy nad tym, ako sa Zije detom,
ktoré su zdravotne znevyhodnené? Kolkokrat sa oni a
ich blizki stretnu s predsudkami? Kolko bariér musia
zdolat, kym ich ludia naokolo — v susedstvach, aj v
$kolkach — akceptuju? Ci nie si odmietané,
prehliadané, ¢i sa im neubliZuje?

V nasej knizke sa o tychto vaznych otdzkach vtipkuje, su
v nej lahko zapamatatelné rymy, aj navody na gestd a
posunky a niektoré Casti su tvorené ako komiks,
dokonca si pri ¢itani moZete zahrat pexeso.

A tak vas - spolu s autorkami knizky Veronikou

Kolejdkovou a Idou Zelinskou - pozyvame na spoloéné

¢itanie a na diskusiu o tom, ako sa Zije detom so znevyhodnenim na Slovensku a ako nas spolo¢ny
svet urobit suladnejsim, férovejsim.
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Vytvarny workshop https://www.facebook.com/profile.php?id=10008327179850

+#"  STREDA

fwi 1435
HVIEZDY $ LUCKOU
Vyrobte si

vlastnu ozdobu

REDMI NOTE 13 PRO

*REDMI NOTE 18 FRO 122024 15:08

Kanisterapia

Sietovanie s kluboviiami naprieé Slovenskom
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100083271798507

DECEMBER 2024

Vianocné pecenie

PECIEME 5 5
) ] /8 ven cenie ZL'UO

<
.

Kedy: 4
pondelok 9.12. od 9:30 do 12:30
pondelok 16.12. od 9:30 do 12:30

Vsetky suroviny su
zabezpecené potrebujeme
iba vas a vase deti.

Vianocny vecierok firmy ECCO Slovakia

NABOSO moézeme prevadzkovat aj vdaka velkej pomoci viacerych vernych partnerov a sponzorov.
Firma ECCO Slovakia je s nami od zaciatku pomoci UA odidencom, a pokracuje v podpore aj teraz, ked’
sme nase aktivity rozsirili o vytvorenie otvoreného komunitného priestoru pre rodiny s malymi detmi
a vznik teen klubovne v centre Martina. ECCO, Dakujeme!




UCENIE PRE ZIVOT

Projekt Ucenie pre Zivot vznikol vdaka iniciative The Human Safety Net. Program realizuje poistovna
Generali v spolupraci s Uniou materskych centier a trva 11 mesiacov .Pomaha rodindm s detmi vo
veku 0-6 rokov so zdravotnym znevyhodnenim, nizkoprijmovym rodindm alebo rodindm, ktoré Ziju vo
vyluéenych komunitach. Jednd sa o desat rodin. V nasom centre sa stretdvame v pravidelne raz do
tyzdna na tri hodiny. Spolu s rodiémi a detmi sa uc¢ime rozvijat zruénosti, schopnosti a vedomosti. Vela
sa spolu hrdme, tvorime, tancujeme a rozpravame sa. Vdaka programu nam vznika vela novych
priatelstiev ale aj nas to uci pravidelnosti a socializacie.

~ . Tl\fwav. !

Aby rodiny mohli Zit | lepsia kvalitnejsi Zivot.

Program je ureny znevjhodnenym rodinam s detmi do 6
rokov. I kaidej rodiny sa budd stretdvat 1 dospeld osoba a
1-2 deti do 6 rokov.

 Stretéva'sa budeme po dobu 17 mesiaco kaidi stredu 0d 9:00
dﬂ&wnamuzﬁzivmrﬁne(budtm naMosWa)

ucenie hrou (
bezpe¢né miesto \
lektora pre rodica a dieta \
moZnost socializdcie s
kreatine aktivity )(wings
romvoj zrunosti a vedomost o
priprava na Skolu a Zivot v kolektive

i‘v ORX y .‘ 1 2 i £
Wﬂl +421908 942 610 Ivana Stikenikova ’ > GENERALI
+41904484548£m0ndr§€k0v6 o T
it cnepeio@gpnegant Fo0e R

facebook: Utenie pfeMMamn :
J ,ﬂmmlﬂmi . 0
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Priestor a aktivity

Maikka telocvi¢ia, senzomotorika, relaxaéna miestnost

A mnohé dalsie...
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Pravidelné aktivity

SPOLOGENSKE HRY SIPKY

k dispoziici kazdy den

NARAMKOVANIE PING PONG

k dispoziici kazdy def k dispoziici kazdy def

NABOYO

MORNING CONVERSATION CLUB
ENGLISH THURSDAYS

9:30—11:00
Prid'si oprasit svoju angli¢tinu
a spoznat novych ludi.

Ponukame pravidelné
konverzacné

stretnutia v anglickom jazyku
pre rodicov a ich ratolesti.

Kazdy tyzden konverzacia
na inu tému.

Pre deti je k dispozicii hernicka.

Al j\ (( ~
L0 %

s ‘2_ %) = Jr—
“1““6 ﬁn't,, = !
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